Ejercicios
de pecho

Fondos de

Ejercicios de
brazo

Biceps

Tabla de entrenamiento de la maquina
Multifuncion:

de 4 posiciones.
Modelo TS 8030

Contractor
de pecho

Press de
pecho

Extensién
de triceps




Ejercicios de
espalda

Traccion

espalda frontal

Ejercicios de
espalda

Ejercicios de
pierna

Ejercicios de
pierna

Traccion
espalda detras

Remo a
una mano

Femoral
de pie.

Posibilidad de regular
intensidad en los
hidraulicos y ejercicio
de step.



Ejercicios
de pierna

Ejercicios

Abdominal
superior

Ejercicios de
abdomer

Ejercicios de
gluteac

Extensién
de
Cuadriceps

Abdominal
inferior

Patada de
gluteo



